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Para a Campanha do Dia Nacional do Celiaco em 2023 a FENACELBRA sugere o tema
“JA PASSOU DA HORA DE LEVAR A SERIO A DOENCA CELIACA”.

A campanha visa aumentar a conscientizagado sobre a Doencga Celiaca (DC) e sua gravidade e
a necessidade de toda a sociedade trata-la com seriedade. Também pretende informar sobre a
importancia do tratamento correto com uma dieta isenta de gluten rigorosa.

“JAPASSOU DA HORA DE LEVAR A SERIO A DOENCA CELIACA”

A Doenca Celiaca é uma doenca genética, autoimune, sistémica, originada pela ingestao de
gldten, que provoca inflamacéo e atrofia das vilosidades da mucosa intestinal, interferindo na
absorcao de nutrientes.

Gluten é um conjunto de proteinas presentes no trigo, cevada, centeio e aveia (por
contaminacao cruzada).

A Doenca Celiaca pode se desenvolver em qualquer idade e etapa da vida. Por se tratar de uma
doenca sistémica e cronica, a demora no diagndstico pode afetar todo o organismo e, em
alguns casos, de forma irreversivel. E importante detecta-la o quanto antes, especialmente no
caso de criancas em fase de desenvolvimento, pois ela pode levar a alteracdes dsseas,
dentérias, neurolégicas, emocionais, de peso e estatura.

Além disso, os pacientes celiacos ndo diagnosticados e nao tratados (com uma dieta sem
gldten rigorosa) sdo mais propensos a desenvolver doencas como cancer (adenocarcinoma do
intestino delgado ou linfoma) e osteoporose. No entanto, apds o diagndstico, com a adocao de
uma dieta sem gluten e uma alimentacao bem cuidadosa, é possivel reverter esse risco.

A epidemiologia da Doenca Celiaca mudou nos ultimos anos gragas aos avangos nos métodos
diagndsticos. Isso é especialmente relevante, uma vez que é uma patologia gastrointestinal
com incidéncia e prevaléncia crescentes e um espectro clinico altamente variavel.

A importancia do diagndstico precoce reside no fato de que o estabelecimento de uma dieta
isenta de gluten consegue nado sé a normalizacdo do estado de saude, mas também a
recuperacao da qualidade de vida dos celiacos. Adquirindo os habitos necessérios e um estilo
de vida sustentavel, os celiacos poderdo alcancar uma normalizacdo clinica e funcional da
doenca sem levar a outros males.

Por todas essas razoes, € muito importante que os profissionais de saude saibam bem quando
pensar na doenca celiaca e como diagnostica-la.

“JAPASSOU DA HORA DE LEVAR A SERIO A DOENGA CELIACA”

Estima-se que mais de 2 milhdes de brasileiros (cerca de 1% da populacao) sejam celiacos.
Porém, de acordo com dados internacionais, cerca de 75% das pessoas com doenca celiaca
nao estao diagnosticadas.

A FENACELBRA quer reiterar a importancia da deteccao precoce da Doenca Celiaca (DC) para
melhorar a qualidade de vida dos celiacos brasileiros. Essa deteccao precoce é especialmente
importante durante a infancia para evitar complicacoes futuras e doencas relacionadas. Os
especialistas em doenca celiaca nos lembram que é essencial detectar e identificar a DC o
mais répido possivel para evitar complicagées em curto e em longo prazo.

“JAPASSOU DA HORA DE LEVAR A SERIO A DOENGA CELIACA”
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